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pour vous régder

Entrée

Menu 4 éléments Plat 9,95 €
Accompagnement ’
Dessert Composez votre menu
Entrée au gré de vos envies :
Plat - N

Menu 5 éléments Accompagnement 10,15 € menus variés, choix 4 la Ca.rte’

pour manger selon vos envies.
Dessert
+ Potage ou laitage = C'est simple, tout est déja préparé,
Potage vous n'avez plus qu’a faire réchauffer
Entrée VOS repas a la casserole, au four
) Plat Ou au micro-ondes.

Menu 6 éléments Accompagnement 10,35 €
Laitage
Dessert

1z Plat

Mef‘“ & ElmEE . Accompagnement 4,80 €

livré avec le repas du midi .
+ Entree ou dessert .

J'adapte ma consommation
Menu 3 lé 6 seul /F;'at t 675 | Cliallapossibité de me
enu 3 éléments livré seu coompagnemen , faire livrer que le diner.

+ Entrée ou dessert

Option potage ou laitage Je choisis 1 potage ou 1 laitage 0,55 €

Les petits plats

d’Amandine Entrée
Plat 12.00 € Je me fais plaisir avec des recettes

Bien-étre et saveurs Accompagnement ’ originales et festives.
Dessert

Végétarien
Potage Je préserve ma santé
Entrée avec un régime spécial :

s Plat = Pauvre en sel
Men [ément 1 '
enu 6 elements Accompagnement 0,35€ = Pauvre en sucre,

Laitage = Pauvre en sel et sucre,
Dessert = Menu mouliné.

AIDER 17 s’adapte a votre alimentation
et vous propose différentes textures :

= Coupé fin (a la main) AIDER 17 EST TITULAIRE DE LAGREMENT

= Haché (& la machine) . SERVICES A LA PERSONNE.
Sur nos formules midi et soir hors formules « gourmandes ». - GRACE A GELA. VOUS BENEFICIEZ
Des frais de dossier de 17€ seront DE 50 % DE DEDUCTION OU DE CREDIT D'IMPOTS

appliqués a chaque client. SUR LA PARTIE LIVRAISON DE REPAS ! !P,W.CES



